BI,Ut' und,PIasmaSPende h Kontakt alphal-deutschland.org
wie kann ich helfen?

Plasma kann sowohl aus einer Vollblutspende als
auch aus einer Plasmaspende gewonnen werden.

()
Weiterfiihrende Informationen zum Thema Blutspenden B I u t p I a S m a P
Wer als Spender in Frage kommt, muss git?t es auf den Seiten der Bundeszentrale fiir gesund- y N
heitliche Aufklarung. Fur MEdIZIn Und Alpha-1 =
18 mindestens 18 Jahre alt sein Ausfiihrliche Informationen zu Plasmaspenden sowie Patl enten unve rZiChtba r

plasmabasierten Medikamenten finden Sie bei der Plasma
Protein Therapeutics Association (PPTA) Deutschland
oder natiirlich zusammengefasst bei uns auf der Seite:

Wo kann ich mich informieren?

<&
50KG tiber 50 Kilogramm wiegen und

o generell bei guter Gesundheit sein.

. Zusatzlich werden bestimmte
Voraussetzungen zu Vorerkrankungen,
Drogenkonsum sowie Blutwerten abgeklart,
die eine Spende ausschlielRen kdnnten.
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Aktuelles zum Thema Blutplasma
Nachfolgend finden Sie de neusten Artikel zum Themenkomplex

Im Gegensatz zu Vollblut kann Plasma deutlich haufi-
ger gespendet werden:
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Plasmaspenden sind fiir

Alpha-1-Patienten lebenswichtig

Blut und Plasmaspende sind die
Basis vieler Medikamente

Eine der zentralen Therapiemdoglichkeiten fiir Betroffene
des Alpha-1-Antitrypsin-Mangels ist die Substitutions-
therapie, bei der aus menschlichem Blutplasma gewonne-
nes Alpha-1-Antitrypsin verabreicht wird. Erforderlich
dafiir sind freiwillige Plasmaspenden, die anschlieRend
gereinigt und aufbereitet werden. Uber Infusionen er-
halten die Patienten meist wochentlich das Medikament,
wodurch der Mangel an korpereigenem Alpha-1-Anti-
trypsin kurzfristig ausgeglichen wird.

Zahlreiche Alpha-1-Patienten sind auf diese Substitution
angewiesen, denn dadurch kann die Zerstorung des
Lungengewebes verzogert werden. Um dies zu ermog-
lichen, braucht es gesunde Menschen, die bereit sind,
regelmafig Blutplasma zu spenden.

Etwa

sind erforderlich, um
einen Alpha-1-Patienten
ein Jahr lang behandeln

Plasmaspenden  zu konnen.

Blut und Plasmaspenden konnen Sie in Unikliniken und
in vielen Krankenhausern, beim Blutspendedienst
des Deutschen Roten Kreuzes oder bei kommunalen
und privaten Blutspendezentren. AuBerdem gibt es
mobile Blutspendedienste mit taglich wechselnden
Ortsterminen ganz in lhrer Ndhe.

blutspenden.de/blutspendedienste

Blutplasma: Ein Bestandteil des Blutes

Blut ist ein Gemisch aus fliissigen und festen Bestand-
teilen. Die festen Bestandteile bilden die Blutzellen.
Dazu zahlen die roten Blutkdrperchen (Erythrozyten),
die weiflen Blutkorperchen (Leukozyten) sowie die
Blutplattchen (Thrombozyten).

bis )
zahlt das Blutvolumen
eines Menschens - je nach

Liter Korpergrofle und -gewicht.

Den flissigen Anteil bildet das Blutplasma, das mit
rund 55 Prozent mehr als die Halfte unseres
Blutes ausmacht. Es besteht aus Wasser, Nahr-
stoffen, Hormonen, Mineralien und Proteinen,
die zusammen eine klare, leicht gelbliche Fliis-
sigkeit bilden.

Blutplasma- und Plasmabestandteile

Blut Plasma

— — 2%

8%
5 etwa

1% Blutplattchen — 55-60% —
Blutplasma

(Thrombozyten) =

1% weille =

Blutkorperchen |—

(Leukozyten)

| 45%

Blutzellen 90%

etwa 40-65%
rote Blutkdrperchen

(Erythrozyten)

Sonstige

Proteine

Wasser

Blut ist eine wertvolle und vor

allem lebensnotwendige

Ressource, die nurvom Korper

selbst hergestellt werden kann.

Eine synthetische Herstellung é
von Blut — und somit auch von
Plasma — ist derzeit nicht moglich.

Der einzige Weg, Plasma zu gewinnen,
ist durch eine Plasmaspende.

Viele Patienten sind auf menschliche Blut- und Plasma-
spenden angewiesen. Sie sind unter anderem fiir
Transfusionen lebensrettend, bilden aber auch die Basis
zahlreicher wichtiger Medikamente. Solche biolo-
gischen Arzneimittel helfen Menschen mit seltenen,
chronischen und/oder genetischen Erkrankungen,
die oftmals ihr gesamtes Leben auf diese Praparate
angewiesen sind.

Neben Menschen mit einem Alpha-1-Antitrypsin-Mangel
sind plasmabasierte Medikamente auch fiir Patienten
mit Immundefekten, Gerinnungsstorungen oder Auto-
immunerkrankungen lebenswichtig. Nur durch die
aus regelmaBigen Blut- und Plasmaspenden gewon-
nenen Arzneimittel kdnnen sie ein weitestgehend
unbeschwertes Leben fiihren.

Dariiber hinaus werden Blutspenden fiir ein grof3es
Spektrum an weiteren Einsatzgebieten bendtigt, um
Menschen das Leben zu retten, darunter:

schwere Unfalle Operationen

Krebstherapien Immundefizite

Helfen Sie mit, anderen ein gesundheitlich
besseres Leben zu ermdglichen. Vielen Dank!



