Lungensport, eine Disziplin nach Maf3

Als Alphal-Patient mit Phenotyp ZZ hatte ich vor zwei Jahren einen Herzinfarkt. In einem
Krankenhaus am Wohnort setzte man mir einen Stent in das akut betroffene Herzkranzgefafd
und liberwies mich danach in das Herzzentrum Westfalen-Lippe zur Bypass-Operation. Grund
war eine schlechte Prognose fiir weitere Blutgefafie im Herzkranzbereich. Nach dem erfolgten
Eingriff wurde ich dann einer Reha zugefiihrt. Nach vier Wochen intensiven Kardio-Sports zum
Muskelaufbau, Koordinations-Training, Massage, Seminare und Ernahrungs-Unterweisung war
ich dann trotz meines Lungenemphysems durch AAT-Mangel wieder imstande ein hinreichend

normales Leben zu fiihren.

Wahrend der Rehazeit wies mich der Sportarzt darauf hin, dass man im Rehazentrum auch eine
Lungensport-Abteilung hatte. Ich hatte Interesse, meldete mich also sofort an, erledigte
gleichzeitig die notwendigen Formalitaten, im Wesentlichen die Erlangung der arztlichen
Verordnung und Genehmigung durch die Krankenkasse. Nach einiger Wartezeit war es dann
soweit. Ich nahm meine erste Lungensport-Stunde, Haufigkeit: zweimal die Woche bei geringer
Zuzahlung. Der Schwerpunkt liegt hierbei auf Sport, welcher in zwei Abschnitte unterteilt ist.
Zum Warmwerden erfolgt zunachst eine halbe Stunde lang ergometrisches Training unter
wechselnder Last. Das Trainingsgerat dient aufier dem Aufwarmen auch dem Ausdauersport.
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Anschlieffend an das Aufwarmtraining wird dann zu den Kraftsportgeraten gewechselt. Meine
Gerateauswahl wurde gleich anfangs an mein zuriickliegendes Reha-Programm angelehnt. Ich
brauchte mich also nicht besonders umzustellen und konnte zunachst auch mit den gleichen
Lastwerten wie vorher beginnen. Diese habe ich im Laufe der Zeit erhoht, weil die Muskulatur
durch das Training mehr Kraft aufbringen kann. Ich tibe derzeit an folgenden Geraten 2:
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Jede Ubung verlauft 8 bis 10mal je Gerat. Nach kurzen Pausen erfolgt eine zweimalige
Wiederholung des Zyklus. Bei den ausgewahlten Geraten handelt es sich um eine auf meinen
Bedarf zugeschnittene Anwendung. Fiir Mitpatienten stehen ganz individuell auch noch andere
Gerate zur Verfugung. Am Ende des Trainings, das etwa 70 bis 80 Minuten dauert, ist man dann
in einem ausgeglichenen und gelassenen Zustand, in Erwartung auf ein nachstes mal.

Jetzt nach Ablauf von knapp zwei Jahren kann ich die Teilnahme an diesem Sport nur positiv
beurteilen. Das Treppensteigen fallt mir leichter, Ich kann in Haus und Garten die meisten
Arbeiten verrichten. Vor zwei Jahren hatte ich nie geglaubt noch mal so fit zu sein, trotz meines
Emphysems und trotz meiner anfanglich schwachen Muskulatur.

Link zum Thema: http://www.medicos-aufschalke.de/ambulante_rehabilitation/index_ger.html

Bildnachweis: 1) ergoline GmbH, 72475 Bitz, Wttbg.
2) gym80 International, 45881 Gelsenkirchen Verfasser: J. Schulz



