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Was istein
Schwerbehinderten-
ausweis?



Im Folgenden mochten wir Sie iiber das Thema Schwerbehinderung in-
formieren und lhnen moglichst viele Informationen an die Hand geben.
Bei weiterfithrenden Fragen konnen Sie uns gerne kontaktieren.

Der Schwerbehindertenausweis ist ein Nachweis im Scheck-
kartenformat, der Auskunft tiber den Grad der Beeintrach-
tigung des Inhabers gibt. Dieser wird als Grad der Behin-
derung (GdB) bezeichnet. Umgangssprachlich wird meist
von Prozenten gesprochen (beispielsweise ,Ich habe 70 %
Schwerbehinderung®).

Ein Schwerbehindertenausweis wird ab einem GdB von 50
ausgestellt. Bei einer Einstufung unter 50 erfolgt lediglich
die Ausstellung eines Bescheides.

Zusatzlich kann der Ausweis bestimmte Merkzeichen
enthalten, die auf besondere Einschrankungen hinweisen.
Fiir Personen mit Alpha-1-Antitrypsin-Mangel ist haufig
das Merkzeichen ,,G“ relevant. Dieses Merkzeichen weist
darauf hin, dass die Bewegungsfahigkeit im Stralenverkehr
erheblich eingeschrankt ist — sei es durch Atemnot oder
eine eingeschrankte Gehfahigkeit, die die Fortbewegung
erschwert. Wichtig: Das Merkzeichen ,G“ berechtigt nicht
zum Parken auf Behindertenparkplatzen; dafiir ist in der
Regel das Merkzeichen ,aG*“ erforderlich. Unter bestimmten
medizinischen Voraussetzungen kann ,G“ jedoch Parker-
leichterungen auf zusatzlichen Parkflachen ermdglichen.
Weitere Informationen bietet der SoVD.

Das Merkzeichen ,,G“ ist auf der Riickseite des Ausweises
zusammen mit dem GdB vermerkt.
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Es gibt weitere Merkzeichen,
hier die Wichtigsten:

Merkzeichen Bedeutung

G Erheblich gehbehindert

aG AuBBergewohnliche Gehbehinderung

B Berechtigung zur Mitnahme einer Begleitperson
H Hilflosigkeit

Bl Blind

Gl Gehorlosigkeit

RF Rundfunkbeitragsbefreiung oder -ermafigung
TBI Taubblind

Der Schwerbehindertenausweis im Scheckkartenformat -
so sieht er aus:

(Schwerbehindertenausweis\

The holder of this card is severely disabled.

Mustermann
~htbi Max _
Lichtbild B a Rilckseite
Geschiftszeichq [Verkzeichen |
Die Berechtigung zur Mitng - | | | | 100
Begleitperson ist nachgew| Mustermann

Vorname

Giiltig bis: 08/2031 Max
\_ Geburtsdatum
Vorderseite 08.03.1999 N
Versorgungsamt XYZ in 12345 Musterstadt / 217-13-8
Gilltig ab: 01.08.2026 )

Auf dem Ausweis ist auch die Giiltigkeitsdauer vermerkt,
die sich unterhalb des Fotos des Inhabers befindet.



Wie erhalt man einen
Schwerbehindertenausweis?

Um den Grad der Behinderung feststellen zu lassen, muss
ein Antrag gestellt werden. Dieser wird bei der zustandigen
Behorde eingereicht.

Welche Behorde zustandig ist, hangt vom Bundesland ab. Meist
handelt es sich um das Landratsamt oder das Versorgungsamt.

Die zustandige Stelle erfahrt man beim Biirgeramt des
Wohnortes oder im Internet. Dort sind die Adressen der zu-
standigen Behorden aufgefiihrt. Auch die Antragsformulare
sind online verfligbar. Sie lassen sich zum Beispiel iber eine
Suchmaschine mit der Eingabe ,Antrag Schwerbehinderung
+ Rheinland-Pfalz“ finden.

Alternativ erhalt man die Antragsformulare direkt bei
der zustandigen Behdrde oder in vielen Orten auch beim
Blirgeramt.

AuBRerdem braucht man ein Passfoto.

WICHTIG!

Stellen Sie bereits vorhandene medizinische Unterlagen

zusammen, wie z. B. Arztbriefe.
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Los geht's

Es empfiehlt sich zunachst, die dem Antrag beigefiligte
Ausflillhilfe sowie das Merkblatt sorgfaltig durchzulesen.
Hilfreich ist auBerdem, bereits vorhandene medizinische
Unterlagen zusammenzustellen, wie etwa Befundberichte,
Arztbriefe, Krankenhausberichte, Reha-Gutachten, Labor-
befunde oder Rontgenberichte. Auch andere Unterlagen,
beispielsweise Arztrechnungen von Privatpatienten,
kénnen von Nutzen sein.

Sofern maoglich, ist es sinnvoll, Kopien relevanter Unterlagen -
insbesondere aus den letzten zwei Jahren — dem Antrag beizufligen.

Liegen jedoch keine Unterlagen vor, gentigt auch eine voll-
standige Auflistung aller gesundheitlichen Einschrankungen
beziehungsweise Erkrankungen. In diesem Fall kann sich
die Bearbeitungsdauer verlangern, da die erforderlichen
medizinischen Unterlagen zunachst nach Ihrer Freigabe bei
den angegebenen behandelnden Arztinnen und Arzten
angefordert werden miissen.



Im Antrag sind samtliche korperlichen, geistigen und see-
lischen Gesundheitsstorungen anzugeben, die mindestens
sechs Monate bestehen (werden) und die fiir die Ermittlung
des GdB bertiicksichtigt werden sollen. Dazu zdhlen neben
dem Alpha-1-Antitrypsin-Mangel bzw. der Lungenfunk-
tionseinschrankung auch alle weiteren bestehenden Erkran-
kungen und daraus resultierenden Funktionsbeeintrachti-
gungen. Eine vollstandige Angabe ist flir eine zutreffende
Bewertung des GdB von wesentlicher Bedeutung.

Zudem kann es sinnvoll sein, dem Antrag eine erganzende Dar-
‘ stellung der individuellen gesundheitlichen Situation beizufligen.

Insbesondere die Schilderung von Einschrankungen an be-
sonders belasteten Tagen sowie konkrete, anschauliche Bei-
spiele konnen dazu beitragen, ein moglichst realistisches
Bild der tatsachlichen Beeintrachtigungen zu vermitteln. Bei
der Feststellung des Grades der Behinderung (GdB) geht es
nicht um Diagnosen, sondern um die Auswirkungen der
Erkrankungen auf das tagliche Leben der betroffenen Person.
Diese sollten auf einem separaten Blatt nachvollziehbar und
anschaulich dargestellt werden.




Bei der Feststellung des Grades der Behinderung (GdB)
geht es nicht um Diagnosen, sondern um die Auswir-

kungen der Erkrankungen auf das tagliche Leben der
betroffenen Person.

Es empfiehlt sich, die jeweiligen Behandler im Vorfeld dariiber zu

informieren, dass eine Anfrage der Behorde erfolgen kann

Dartiber hinaus sind alle behandelnden Arztinnen und Arzte
sowie Kliniken zu benennen und von der drztlichen Schwei-
gepflicht zu entbinden, damit die zustandige Behorde die
erforderlichen medizinischen Auskiinfte einholen kann. Es
empfiehlt sich, die jeweiligen Behandler im Vorfeld dariiber
zu informieren, dass eine Anfrage der Behorde erfolgen
kann, um den Bearbeitungsprozess maoglichst zu be-
schleunigen.

Reicht der im Antragsformular vorgesehene Platz fur die
Angabe der behandelnden Stellen nicht aus, konnen die
entsprechenden Informationen auf einem gesonderten
Blatt ergdanzt und dem Antrag beigefiigt werden. Dabei
sollte darauf geachtet werden, dass niemand unbertick-
sichtigt bleibt.
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Nach vollstandigem Ausfiillen ist der Antrag einschlief3lich
des erforderlichen Passfotos an die zustandige Behorde zu
tibersenden; ein Versand per Einschreiben wird empfohlen.
Im Anschluss ist mit einer Bearbeitungsdauer von bis zu
sechs Monaten zu rechnen. Sofern innerhalb von etwa vier
Wochen keine Eingangs- oder Bearbeitungsbestdatigung
erfolgt, empfiehlt sich eine schriftliche Nachfrage bei der
zustandigen Stelle.

Bei Unsicherheiten oder Fragen zum Ausfiillen des Antrags kann er-
ganzend fachliche Unterstiitzung in Anspruch genommen werden.

Diese wird beispielsweise durch den Sozialverband VdK
oder den Sozialverband Deutschland (SoVD) angeboten.
Voraussetzung hierfiir ist in der Regel eine Mitgliedschaft
im jeweiligen Verband. Alternativ steht die kostenfreie
Beratung der Erganzenden unabhdngigen Teilhabeberatung

(EUTB) zur Verfiigung.

Die EUTB hilft Menschen mit Behinderung und Men-
schen, die von Behinderung bedroht sind. Daflir wurden
ab dem 1. Januar 2018 Beratungsstellen eingerichtet.
Heute (2026) konnen Ratsuchende aus 500 Haupt-
und Nebenstandorten der Erganzenden unabhangigen
Teilhabeberatung frei wahlen.

Weitere Informationen und Beratungsangebote finden
sich unter www.teilhabeberatung.de. Auch Sozialver-
bande wie der SoVD bieten Unterstiitzung und Beratung,
zum Beispiel unter www.sovd.de.






Die zustandige Behdorde flihrt in der Regel keine persdn-
liche Untersuchung des Antragstellers durch, sondern trifft
ihre Entscheidung auf Grundlage der vorliegenden Akten.
MaRgeblich hierfiir ist die Versorgungsmedizin-Verord-
nung (VersMedV) mit den darin enthaltenen versorgungs-
medizinischen Grundsatzen. Diese legen fiir eine Vielzahl
moglicher Gesundheitsstorungen entsprechende Bewer-
tungsmalstabe in Form von Graden der Behinderung (GdB)
beziehungsweise Schadigungsgraden fest.

Liegen mehrere gesundheitliche Beeintrachtigungen gleich-
zeitig vor (z. B. eine Lungenfunktionsstorung, eine depres-
sive Erkrankung und eine orthopadische Beeintrachtigung),
werden die einzelnen GdB-Werte nicht addiert. Stattdessen
erfolgt eine Gesamtbewertung, bei der geprift wird, in
welchem Umfang sich die einzelnen Funktionsbeeintrach-
tigungen gegenseitig beeinflussen und in ihrer Gesamt-
heit auswirken. Ausgangspunkt der Bewertung ist stets die
schwerwiegendste Beeintrachtigung mit dem hdchsten
Einzel-GdB; die weiteren Einschrankungen werden anschlie-
Rend im Zusammenhang mit dieser Hauptbeeintrachtigung
berticksichtigt.

11



In der Praxis kann es vorkommen, dass die festgestellten
Ergebnisse nicht ohne Weiteres nachvollziehbar erscheinen.

Wurde der Grad der Behinderung (GdB) im personlichen
Empfinden zu niedrig angesetzt, sollte fristgerecht Widerspruch
eingelegt werden.

Dabei kann Unterstilitzung durch die zuvor genannten
Beratungsstellen in Anspruch genommen werden.

Fiir Betroffene mit Alpha-1-Antitrypsin-Mangel sind ins-

besondere die Regelungen in Kapitel 8 (Brustkorb, tiefere

Atemwege und Lungen) der versorgungsmedizinischen

Grundsdtze von Bedeutung. Darliber hinaus kdnnen —

abhangig von der individuellen gesundheitlichen Situation
. — auch weitere Kapitel, wie beispielsweise Kapitel 9 (Herz
.. und Kreislauf), relevant sein.

Die Versorgungsmedizin-Verordnung ordnet den jeweiligen
Gesundheitsbeeintrachtigungen bestimmte Bewertungs-
rahmen in Form von GdB-Werten zu. In diesem Zusammen-
hang wird haufig auch vom Grad der Schadigung (GdS)
gesprochen, der die Schwere der jeweiligen gesundheit-
lichen Beeintrachtigung beschreibt. GdS und GdB werden
nach den gleichen Grundsatzen bemessen.




In den versorgungsmedizinischen Grundsatzen ist unter Kapitel 8.3 ,,Krankheiten
der Atmungsorgane mit dauernder Einschrankung der Lungenfunktion“ folgende
Differenzierung vorgesehen:

@ Leichter Grad
Es besteht eine liber das gewdhnliche Mal} hinausgehende Atemnot bei mit-
telschwerer Belastung (z. B. zligiges Gehen mit 5-6 km/h oder mittelschwere
korperliche Arbeit). Die statischen und dynamischen Messwerte der Lungenfunk-
tionspriifung liegen bis zu einem Drittel unter den Sollwerten; die Blutgaswerte
befinden sich im Normbereich.
GdS: 20-40

@ Mittlerer Grad
Die Atemnot tritt bereits bei alltaglicher leichter Belastung auf (z. B. Spazie-
rengehen mit 3—4 km/h, Treppensteigen bis zu einem Stockwerk oder leichte
korperliche Arbeit). Die statischen und dynamischen Messwerte der Lungen-
funktionspriifung liegen bis zu zwei Drittel unter den Sollwerten; es besteht eine
respiratorische Partialinsuffizienz.
GdS: 50-70

© Schwerer Grad
Atemnot besteht bereits bei geringster Belastung oder in Ruhe. Die statischen und
dynamischen Messwerte der Lungenfunktionspriifung liegen um mehr als zwei
Drittel unter den Sollwerten; es liegt eine respiratorische Globalinsuffizienz vor.
GdS: 80-100

Nach einer Lungentransplantation ist zunachst der Heilungsverlauf abzuwarten.
Flr einen Zeitraum von zwei Jahren wird der Grad der Schadigung grundsatzlich
mit 100 bewertet. Auch bei glinstigem Verlauf ist im Anschluss ein GdS von
mindestens 70 anzusetzen. Diese Regelung findet sich in Kapitel 8.4 der versor-
gungsmedizinischen Grundsatze.

Dartiber hinaus kdnnen weitere Erkrankungen, wie beispielsweise ein Schlaf-Apnoe-
Syndrom, in die Gesamtbewertung des GdS einbezogen werden (vgl. Kapitel 8.7).
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Welche Vorteile habe

ich mit einem
Schwerbehir_\derten—
auswels?

®eccccecececccscecsctns,,
.
.

Die Verglinstigungen des Schwerbehindertenausweises
werden als Nachteilsausgleich bezeichnet, da sie bestehende

Einschrankungen ausgleichen sollen.

Hier finden Sie zwei sehr anschauliche Ubersichten, die zum
einen die Nachteilsausgleiche nach dem Grad der Behin-
derung und zum anderen die Nachteilsausgleiche zu den
jeweiligen Merkzeichen darstellen.

GdB-abhangige Nachteilsausgleiche

Merkzeichenabhdngige Nachteilsausgleiche
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Mein Antrag auf
w4 SCAWeErbehinderung

wurde abgelehnt
oder der GdB'ist meines
Erachtens zu niedrig -
was nun?

Sie haben nun einen Monat Zeit, Widerspruch einzulegen.
Der Widerspruch bewirkt, dass die zustandige Behorde den
Bescheid noch einmal priift. Um die vorgegebene Frist zu
wahren, muss der Widerspruch innerhalb eines Monats bei
der Behorde eingegangen sein, die den Bescheid erlassen hat.

Der Widerspruch konnte folgendermaf3en lauten:

yHiermit widerspreche ich dem Bescheid vom ... mit dem Aktenzeichen ... frist-

gerecht. Bitte senden Sie mir alle Informationen zu, die zu Ihrem Bescheid gefiihrt
haben, damit ich darauf meine Begriindung aufbauen kann. Eine ausfiihrliche

Begriindung folgt.“ Datum und Unterschrift nicht vergessen!

Dadurch gewinnt man Zeit und erhalt die Mdglichkeit, die
eigene Argumentation gezielt auszuarbeiten, darzulegen,
welche Aspekte nicht berlicksichtigt wurden oder in welcher
Weise sie hatten bewertet werden miissen.

Sollte der Antrag erneut abgelehnt werden, besteht die
Mdoglichkeit, Klage vor dem Sozialgericht zu erheben, sofern
man das Verfahren weiterverfolgen mdchte. Auch hierbei

ist die einmonatige Frist zu beachten. Unterstlitzung kann
erneut bei einem Sozialverband oder der EUTB in Anspruch
genommen werden.
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» Geben Sie alle Erkrankungen und Beeintrachtigungen an.
Beschreiben Sie auch die belastenden Auswirkungen der
notwendigen Behandlungen. Verwenden Sie ein Zusatzblatt
und beschreiben Sie detailliert die Auswirkungen von
Krankheit und Behandlung auf Ihr gesamtes Leben (z. B.
Familienleben, soziales Leben, Mobilitat, Partnerschaft,
Sexualitat, Essen, Schlafen, Flihrung des Haushalts etc.)

» Fiihren Sie Arztinnen, Arzte und Kliniken auf, die aktuell
am besten uber Ihre Erkrankung(en) informiert sind, und
entbinden Sie diese von der Schweigepflicht (ist im Antrag
bereits inkludiert).

« Besprechen Sie den Antrag mit Ihrer behandelnden Arztin
oder lhrem behandelnden Arzt, damit von dort neben den
Diagnosen auch die Auswirkungen der Erkrankung und/oder
der Therapie detailliert dargestellt werden.

» Flgen Sie dem Antrag alle relevanten arztlichen Unterlagen
bei, die lhnen vorliegen.

» Legen Sie ein Passfoto (Name und Geburtsdatum auf die
Riickseite) fur den Ausweis bei.

Anmerkung:

Bei Alphal Deutschland steht uns mit Frau Nicole Scherhag
eine Beiratin zur Seite, die sich mit dem Sozialrecht und
den Tiicken desselben auskennt. Gerne kdnnen Sie sich bei
Fragen auch mit ihr in Verbindung setzen.

Die Kontaktdaten sind auf unserer Homepage im Bereich
,Uber uns“ zu finden.
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www.alpha1-deutschland.org

Gesellschaft fiir Alpha-1-Antitrypsin-Mangel-Erkrankte
Gemeinnlitziger Verein
Kostenfreie Servicenummer: 0800-5894662
Mail: info@alpha1-deutschland.org

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter
www.alpha1-deutschland.org




